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[Iporpamma o Kypcy BHeypouHO# aearenbHocTH «IloaBrkHbIe HTpbD» 1-4 KIacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoit denepauun» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®denepanbHBIMHA TPEOOBAHUSIME K 00pa30BaTENBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMATBHOM
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHoro mnporiecca (nmpuka3z Munoopuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEpKJIECHUH (heiepabHBIX TPEOOBAHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSAM B YaCTH MUHUMAIBLHON
OCHAILIEHHOCTH Y4eOHOro mporecca 1 000pyJ10BaHUs Y4€OHBIX TOMELICHHI );

- ®denepanbHBIM FOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaJIHHOTO OOIIETO
obpazoBanwst (pukaz Munooprayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEp>KICHUH U BBEICHUU B
JeicTBrE ellepaTIbHOTO roCcy1apcTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHJapTa HAYaIbHOTO O0IIEro
o0pa3oBaHMs»);

[IporpaMma Kypca BHEYpOUHOH AEATEILHOCTU IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAIIPABIICHUIO
«[ToBHXKHBIE UTPBD» MOXKET paccCMaTPUBAThCA KaK OJIHA U3 CTyNeHel K (opMUPOBaHUIO
3I0pOBOT0 00pa3a )KU3HU U HEOTHEMIIEMOM YaCThIO BCETO BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO
npoiiecca B mkosie. JlaHHas nporpaMMa HarpasiieHa Ha (OpMHUPOBAHUE, COXPAHEHUE U
YKPEIUIEHUE 3/J0POBbS MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBu>xHas Urpa - OCMBICIIEHHAs! IESATEIbHOCTD, HAllPaBJIEHHAs Ha JOCTHXKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeNIbHBIX 3aJ1a4 B ObICTpOMEHsoIuXCsl ycnoBusax. [loaBmxHas urpa — oJ1HO
13 BaXXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTaHUA JAeTel. XapaKkTepHas ee 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IEMCTBHS Ha OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH peOCHKa: B UTpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYJOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas JIBUTaTENIbHAS 1€ATEIIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10
MOJIOKHUTEIIHHBIE SMOLIMU YCHUIIMBAIOT BCE (DU3MOIOTHYECKUE TPOLIECCH B OpraHU3Me, yIydIIaioT
paloTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromuye B Urpe HeOXKHIaHHbIE CUTYalluH IPUYYatoT
JeTel 1menecoo0pa3Ho HCIOB30BaTh MPUOOPETEHHBIE IBUTaTeIbHBIC HABBIKH. B MOIBMKHBIX
Urpax co3JaroTcs Haubosee OJaronpusITHBIE YCIOBUS AJIS Pa3BUTUS (PU3MUECKUX KAaYECTB.

VY BJI€UEHHBIE CIOKETOM UIPBI, IETH MOTYT BBIIOJIHSTH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOIO pa3 OJIHU U
T€ K€ IBUKCHUS, HE 3aMedast yCTaIOCTH.

Urpel nomoratoT peOeHKy pacHIMpsATh U YIIIyOJIsATh CBOM MIPEICTABICHUS 00 OKpY Karolen
NeWCTBUTENBHOCTH. BBINONHASA pa3nudHble posy, n300paxas pazHoOOpa3Hble 1eHCTBUS, A1ETH
MIPAKTUYECKH HUCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O NIOBAJIKAX )KMBOTHBIX, ITHLI, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IPUPOJIBI, O CPEACTBAX NMEPEIABIKEHHS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce urp co3narorcs
BO3MO>KHOCTH JUJISl pa3BUTHSI peUH, yIPaXXKHEHHs B cueTe U T.4. HapoaHble OBUKHBIE UTPBI
SBJISIIOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEICTBOM IEIaroruku. B HUX sipko oTpaxaercs o0pa3 KU3HU
Jofiel, ux OBIT, TPyJ, HALlMOHAJILHBIE YCTOU, IPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE;
&KeJlaHue o01aaTh CUIIOM, TOBKOCTBIO, BEBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAacOTOM JIBMKEHHIA;
IIPOSIBIISATH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4YUBOCTh, BOJIO U CTPEMIIEHUE K
nobene. OCOOEHHOCTh MOJBMXKHBIX TP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJIIEKTUBHBIN
XapakTep. B HapoHBIX UTpax MHOTO IOMOPAa, IIIYTOK, 33/10pa; ABMKEHHS TOUYHBI M 00pa3HbI;
4acTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOKUTAaHHBIMU BECETIBIMU MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U JTFOOUMBIMU
MITQ MU ITKOJIbHUKAMH CYHTAIKaMH, )kepeObEBKkaMu, motemkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO
XYA0KECTBEHHYIO IIPEJIECTh, SCTETUYECKOE 3HAUCHHE U COCTABIIAIOT LIEHHEeHIni
HETIOBTOPUMBII HTPOBON (OIBKIOP.

Leas nporpammbl- Co3ganne Hanbosee 61aronpusATHBIX YCIOBUN A1 POPMUPOBAHUS
y MJIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOILLIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *HU3HU KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
nyTel B TOCTH)KEHUM ycCIiexa.

[lenu u 3aa4un IpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIILHOMY HAIIPaBJICHUIO
«[loBHXKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM M 33JjauaM OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPpOrpaMMbl
IIKOJIBI.



Lesb10 peajiu3anuu OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl HAUaJIbHOTO O0IIIEro
00pa3oBaHus sBJIAETCS 00eCTICUeHUE TUITAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaToB MO IOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HavaJibHOM 00111e00pa30BaTEIbHOMN IIIKOJIBI IIENIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHUM, YMEHHM, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUH, OnpeieNiieMbIX TMYHOCTHBIMH, CEMENHBIMH, O0IIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU M BO3MOMKHOCTSIMU peOEHKA MITAIIIErO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHAMBUTYaTbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 370POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHH HadajdbHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUs pPelIaroTCs
ClIeyIoIre 3a1a4M:

> CTAaHOBIICHME OCHOB  TPAXIAHCKOM  HWIACHTMYHOCTH ¥  MHUPOBO33PEHUS
o0ydJaronmxcs;
> (dbopMHUpOBaHNE OCHOB YMEHHUS YYHTHCS M CIHOCOOHOCTH K OpraHW3allud CBOEH

ACATCIIBHOCTU: TMPUHUMATBH, COXpPaHATH MHOEJIM W CJICA0BAaTb UM B yqe6H0171 ACATCIIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JIESITEIBHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aUMOIEHCTBOBATh C
TIE/IaTOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4€OHOM ITPOIIECCe;

> TyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBUTHE u BOCIIUTaHHE o0yyaromuxcs,
npeaycMaTpuBaromece IIPHUHATHC 200%041 MOpaJIbHBIX  HOPM, HPAaBCTBCHHBIX YCTAaHOBOK,
HaIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

> yKperuieHne GU3nYecKoro 1 JyXOBHOTO 3/I0pOBbsl 00yYarOIIUXCsl.

[IporpaMma Kypca BHEYpOUHOH J€ATEIbHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpasiieHU0  «llonBWXKHBIE WIpBI» COCTaBlI€HA B COOTBETCTBUM C  BO3PaCTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMU 00YYalONUXCsl M paccuMTaHa Ha MpoBeAcHUE | yaca B Henenro:34 yaca B rof,
mporpaMma paccuutana Ha 136 yacos. Cpok peanuzanuu nporpammsl: 4 rosga

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOH 1eATEIbHOCTH

@opMBI yueTa 3HaHUN U YMEHUH, CUCTEMAa KOHTPOJIMPYIOIUX MAaTEPUAIIOB ISl OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW nesiTenbHOCTH. KOHTponb u
OLIEHKa Pe3yJbTaTOB OCBOCHHS MPOTPAaMMbI BHEYPOUHOH JESITEIHHOCTH 3aBUCHT OT TEMATUKU U
COJIep>KaHusl U3y4yaemMoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJb B MPOIECCE OpraHU3aIlH
cleAyIomux (HopM IesITeIBbHOCTH: GUKMOPUHDL, KOHKYPCbL, pO/lesble Uepbl, 8bINOIHEHUE 3A0aHUL
COpPeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepda, OYEHKA VPOBHA pe3ylbmamos OesmelbHOCmu (3HaHue,
npeocmasieHue, desmenvHocmes no pacnpocmpatnenuro 30K), pesynomamusHocms yyacmusi 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«IToosuscnvre uzpory
1 roa (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MTOABMKHBIX UTP ISl 370POBOTO 00pa3a KU3HHU.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kommexkc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«@urype». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, TUCH.

o Kommiekc OPY B aBmxennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenn n nuénsl». Urpa
«Y menBenst BO 6opy».

o Kommuexc OPY B kosoHHe no ogqHoMy B ABM>keHuU. Urpa «Bropoit mumauiiy. Urpa
«Kpackm».



e VYnpaxsenus c npeameramu. Mrpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeqm».

o Kommnekc OPY B aBmxkennn. Urpa ««@urypsi»y. Urpa «Bonku, 3al1Ibl, JTUCHD).

o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnnii». Urpa «umky, xényam,
opexm».

Hrpsi ¢ Mmsayom. (6 yacoB)
Teopusa. VicTopuisi BOSHUKHOBEHHUS UI'P C MIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHHE KoopAuMHAIMK ABMkeHUN. [TepekaTsl msaga. Kommiekc OPY ¢
MA4OM «Mstunk». Mrpa « Msd 1o noiy».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msga «Kro
Metkuii?» Urpa «Metko B nienby». Urpa «beryHsl u metatenm.
e YKpeIieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PyK U IUIEYEBOro nosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHKka Msauen».
o bpocku n noBnsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas nenby.

Hrpa ¢ nppekkamu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JBIXaHUS BO BpeMs
mpblKKOB. [TocinenoBaTenbHOCTh O0YUESHHSI IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa «lIppiratomniue BOpOOBIIIIKI.
o KomMmeke ynpaxHeHUH ¢ JIIMHHOM cKakalkou «Bepéouka». Urpa «Y nouka». Urpa
«JIarymara u namus».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « ConHbIko». Urpa «3epkano.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Beiliie HOXKKH OT 3eMIIH».
Hrpb1 maJ10ii moOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHE VIS 310pOBbs U XOpouIel y4€Onl.
VYnpaxneHnus Uit GopMupoBaHUs MPABUIBLHON OCAHKH, YKPEIICHUS MBIIIEYHOT'O KOPCETa.

HpaKmMUQCKue 3AHAMUA.

o Kommneke cnennanbHbiX yrnpaxHeHuil «PosHas cnunay. Urpa «KpacHblid, 3en€HBII.
Hrpa « ATbIIMHUACTBD).

o Kommeke ynpaxaenuil ¢ memodkaMu. Mrpa «Passequukny. Urpa «Iloe3n».

e YmpaxxHeHHs U UCIIPABIICHUS HApPyLIEHUH OCAHKH U Iiockocronus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKa — KOYKM».

e ['mMHacTHuecKHe MOCTPOEHUs, Pa3MbIKaHUs, (GUTypHAs MapIIMPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)



Teopus. 3akaluBaHKUeE U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMols npu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e MUrpa «CkarbiBaHuE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMKOBY.

e Urpa «Kiy0 neassHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Msy4 u3 kpyray.

e Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

o Urpa «Hepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMH NpoBezieHus sctader. [IpodunakTruka 1eTckoro
TpaBMaTH3Ma.

IIpakmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e DOcradera ¢ npeameTamu (MsyamMu, 00pydyaMu, CKaKaJKaMu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOT'O paBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kmypxu»

o Pazyuyuanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxux»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o0m01bie BopoTay
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 rox (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEAEHUS NPU IIPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommieke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa

«CoBymkay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
o Kommueke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kommiekc OPY B kosoHHE 10 0jHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be130B HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecTo.



VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «lBa Mopo3a». rpa « BopoObH-NONPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nppikkavu (4uaca)
Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MAaCHOCTHU MPU MPOBEJCHUH UTP C IPBLKKAMHU.

[TpodunakTrka JeTCKOTo TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALIMY ABMKCHUN B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikmy.
o Kowmmiekc ynpaxHeHul ¢ AMMHHON ckakaikoi. Urpa «¥Y goukay». Urpa «KTo BbIme»
o Kommieke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIppokku B mpucene». Urpa «[IMHrBHHBI ¢ MSYOM.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpsixku c
ITOBOPOTOM
Hrpsi ¢ mayom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEAEHUS PU UTPaX C MAUOM.
lpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHKE KoopAuHauuu AsrxkeHuid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cseun».
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaya Maua. Meranue ms4da

Urpa «Oxotauku u yTru». Urpa «Coeit M

e VYKpemnseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nATuTCs Hazany. Mrpa « Ckopslii moe3my.

e OO0ydeHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Msya B UTpeE.
bpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ymyctu msuy.
Hrps1 masioii noaBukHocTH (4 4aca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEIEHUHN UTPbl MaJION
MIOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD).
o Kommiekc ynpaxsHenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpika». Mrpa «Pydeex».
e VYipaxKHEHMs IS UCIIPABJIEHUS HApYIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa

«Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaIKm.
e ['MMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.



Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTO».
Urpa «Jlabupunty. Urpa «Uto n3MeHnnocs?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €To BIMAHUE Ha opranusM. [IpaBuiia 6e3omacHoOro noBeeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKe Oe30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannbie nmoesnia».
o Urpa «Ha onHol nbIxke».
e MUrpa «E31a Ha nepekagHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS NPU MPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CunTamKu
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapTbl
e DOctadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadetsl «Pak naturcs Hazan», « CKOpbIH oe3my.
e Dcraderpl «YeMIHOHBI CKaKaIKI», « BEIOHBD».
e Dcradets! «Ctpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopusa. Victopust U3yueHus: 1 OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUuTbIe COOMpATean U OpraHu3aTOPhI Urp.
Hrposast TepMUHOIIOTHA.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHox»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépouka»

e PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Koten»
o PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3 roa (34 uaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus: [1paBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYCHHE Oera B )KU3HU YETIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlydime nerkoatieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, TITKOJTHI.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY nns ykpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « DUiivH 1 nTamkm»
o Kommnexkc OVP B aBmxenuu. Urpa «Ilatnamxku ¢ tomom». Urpa «lIpepBanHbie
msaTHamku». Mrpa «Kpyrosblie narHanikm»
o Kommuekc OPY B xosioHHE 110 0HOMY B ABM>KeHUU. Mrpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ mssuoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH NP UTpe ¢ MA4oM. PazydnBaHue cUMTAIIOK.

HpaKmuueCKue 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ maneivmu Mauamu. rpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
e Kommnekc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy».
o Kommekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3ammuraii
ropom.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrps1 ¢ nperkkamu (S yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHU 0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlj1 9ero uenoBeKy BaXXHO YMETH IIPbIraTh.
Bunel npeikkoB. PazyunBanue cUUTaIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxok».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanakmy.
o Kommieke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MPBIKKW).
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsb1 Mmasioii noaBukHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netnt». Mrpa «3amnpenieHHoe 1BUKEHHEY.

Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommekc OPY s npaBuiIbHON OCaHKH, pa3ydYMBAHUE CUUTAJIOK.



Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommuekec OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuxo».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JEI.
3araJKu ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Urpa «Ctpoum KpenocTs».
o Hrpa «B3sTie cHEXHOro ropoJIKay.
o Urpa «Jlenum CHETOBHKaY.
o Hrpa «MeTkoi CTpeoK».
Jcradernl (6 4acoB)
Teopus. 3naueHue cioBa 3ctadera. Pa3OuBanue pasHbIMHU CII0COOAMHU KOMaH/ Ha TPYIIIbI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOctadetn «Ilepeman — caauchy, «Msd cpeaaemy», «llapanmroTiucTey, «Ckakalika moj
Horamm», «Taukay.
e Dcradera «YemHounbIi Oer», «Ilo nernoukey», «Bpi30B HOMEPOBY, «opoxkuy, «lapuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu 6obIoi Msia Biepean ceos», « Hurku
HaMmaTbIBaThy», «Ilepenada Maua B kosoHHE», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBast KyibTypa. Opranusanus U IpoBeJICHHUE UIP HA
Ipa3HUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "I'openku".
o PasyumBanue napoansix urp. Urpa «'ycu - nedemqm»

e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa « MoTanbimuiisn
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 roa (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHNH MOIBUKHBIX UTP. CIIOCOOBI 1eeHUsI Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamum». Urpa «Memmouek».
o Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHukey». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsbi ¢ mssuoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS OIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun msua; nepedpocka Msueit Ipyr Ipyry B LIEpeHrax.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Mrpa «Msa B ienTpe». Urpa « Msia cpennemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmmu mstuamu. Urpa «Msia — cocemy». Urpa « OXOTHUKI.
o Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH MstuaMu. Mrpa «Otragaii, KTo 6pocuin
Urpa «3amuiait Bopotay.
e Kommuiexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy. Urpa « OOroHu Msauy».
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrps1 ¢ nperkkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuina 6e30MacHOrO NOBEJCHHS B MECTaxX NPOBEJCHUS IOJBUXKHBIX UID.
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHnue cuuTaiok.
lpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiinml B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «Illumkwu, x&myau, opexu». Urpa «Oenbie MeaBeany.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHb.

Hrpa majioil nogBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. HCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm Ass npoBeaeHUS UTP.

HpaKmutteCKue 3AHAMUA.



o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Krto naneiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiigm npenmer».

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmronatenuy. Urpa «Kto
TOUYHEE».

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». rpa «CanoBHHKY.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpU KaTaHUHW Ha JIbDKaX, CaHKaXx.

Nuctpykrax o Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro JBymaXXHOTo X0Aa, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
o Urpa «IlycToe mecton.
e Urpa «KTo nanpme» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.
Jcradersl (S 9acoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30MmacHOro MoBeIeHUs MpHU poBeaeHnn dcrader. MucTpykTax o Th.
Crioco6nl fenenus Ha KoMaH bl [loBTOpEeHNe cuuTanox.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e DOctadersl «Xoap0a Mo HAYSPUYCHHON JIMHUNY, C JJOCTABAHUEM TTOJIBHKHOTO Mst4a, «KTo
MepBbIi ?», acTadera nmapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U TepesiazaHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOM CKAMEMKH, «BEPEBOUYKA MOl HOTaMM».
e Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MSYd, 00pydHn)

Hapopanbie urpsl (5 yacoB)

Teopus. TpaguLIMOHHbBIE HApOAHbIE pa3IHUKHU. KaneHiapHble HapoIHbIE Pa3THUKH.
Krnaccudukanus HapoaHbIX UTD.

IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PaszyuuBanne HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn'.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "bBadkn".

MaTe[!I/IaJIbHO — TeXHHYEeCKoe o0ecredyeHne NporpamMmabl: M9, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I,

TMMHACTHUYCCKUC MAJIKH, KETJIN, PAKCTKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCI\/JIKI/I, CTCHKH, MAThI.



Metonnyeckoe ofecneyeHue NPOrpaMMbl: Urpbl, ScTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUUTAIIKH, 3aTaJKU, CTUXH, KPOCCBOPABI, SKCKYPCHH, MIOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUn
CO CIELUATNCTaMH, HApOIHBIE TIPUMETHI, PeOyCHI.

Ilpuémbl M MeTObI

[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0yUCHUSI:

e  CJIOBECHBIE: paccKka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HaIIAJHBIE: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpUaIa;

e MpaKTUYECKHUE: ampoOUPOBAHHE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe Ha IIKOJIBHOMN
CMOPTUBHOM IUIOIIAAKE, 3CTaeThl, COPeBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

III.ILnanupyemMble pe3yabTaThbl 0CBOCHHS KYPCa BHEYPOUHOH AeATeJbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Ppe3yJIbTATAMH IPOTrpaMMbl BHEYPOYHOH IEATENBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HarpaBiieHHIO «lloaBIKHBIE MIpbI» SBISETCS (OPMHPOBAHUE
CJIIEQYIOIINX YMEHUN:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpHEHTAIMsI Ha yCIeX B y4eOHOM! JAeATEIbHOCTH ¥ MOHUMAaHKE €ro MPUYKH;

o CIIOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHsl YCIIELIHOMN 1eATEIbHOCTH;

o aKTHMBHO BKJIIOYAaThCid B OOINEHHME U B3aMMOJEHCTBME CO CBEpCTHUKAaMM Ha
MPUHIUIAX YBAKECHUSA U T0OPOXKEIaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIY M COTIEPEKUBAHMS,;

. MPOSBIATh AUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOO0ME U YHOPCTBO B JIOCTHIKEHUU
[IOCTaBJICHHBIX LENIEH;

o OCBOCHHME MOPAIBHBIX HOPM IIOMOLIM T€M, KTO B HEH HYXIACTCS, TOTOBHOCTHU
IIPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTUBALIMK JOCTUKEHUSA U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH HA

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHi COBJIAJIAHUS ¥ YMCHHSI MOOMIN30BaTh CBOU JIUYHOCTHBIC H
¢buznueckue pecypcsl CTpeccoyCTONIMBOCTH;

o OCBOCHHE TIPABUJI 3J0POBOTO U OE30I1aCHOTr0 00pa3a KU3HH.

MeTanpeaMeTHBIMH  pE3yJIbTaTAMUA NPOTPAMMBI  BHEYPOYHOHW JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEILHOMY HarpaBieHUIO «lloBMKHBIE UTPBI» SBISETCS (POPMUPOBAHUE
CIIEIYIONINX YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX aeicTBuit (YVY/J):

L Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHHs IUIAHHPOBAaTh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJHPOBATH W OLCHUBATH CBOH
JICUCTBUS;

. TUTAHUPOBaHKE OOIIEH IIeNTN U yTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacrnpenenenne QyHKIIUN U pOJICH B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

. OCYLIECTBIICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

. OLICHKA COOCTBEHHOTO MIOBEJCHUS u MIOBEJCHUS napTHépa u
BHECEHHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

o MPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 33/1auy;

. IUIAHUPOBATh CBOM JCWCTBUS B COOTBETCTBHUM C IIOCTABJICHHOM 3ajaded u
YCJIOBUSMU €€ pean3aluu;

. YUUTHIBATh YCTAaHOBJICHHBbIC MpaBWJIa B IJIAHUPOBAHUH M KOHTPOJE crocoba

pelieHus;



. aJIeKBATHO BOCHPHHUMATh MPEJIOKEHUS W OLEHKY Yy4YMTelel, TOBapUIIEH,
poauTenen u APyrux JOJIEH;

. pasnuyaTh Coco0 U pe3yJbTaT ACHCTBUS,

. BHOCUTH HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHBBI B JIEWCTBHE IIOCIE €ro 3aBepUICHHs Ha
OCHOBE €ro OIICHKM W yd4éra XapakTepa CACJIaHHBIX OIIMOOK, MCIIOJNB30BATh MPEIIOKCHUS H
OLICHKH JUJIsl CO3/ITaHUSI HOBOTO, O0Jiee COBEPIICHHOTO pe3yibTaTa.

2. Ilo3nasamenvuoie YY/I:

e 0ObIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOAWTH JOMOJHUTEIBHYIO WH(OOPMAIUIO TIO
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIOJIb3Ysl IOMOJIHUTENbHYIO TUTEPATYPY, CBOM KU3ZHEHHBIN OIBIT;

e mepepabaThIBaTh MOJYICHHYIO HH(POPMAITHIO, JICTaTh BBIBOIBL;

e mpeoOpa3oBbIBaTh MH(POpPMANUIO W3 OJHOW (OPMBI B JIPYTyIO: TMpeiJiaraTh CBOU
MpaBuJjIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  yCTaHaBJIMBATh MPUYMHHO-CJICJACTBEHHBIC CBS3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I:

o B3aUMOJICIICTBUE, OPUEHTALlMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koorepauus (B
KOMaH/THBIX BH/IaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHbBIEC CPEJICTBA IS PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 337124,

. JIOTYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PCHUS, B
TOM YHCJIe HE COBMAJAIIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPHUEHTHPOBATHCS HA TMO3UIIMIO MTAPTHEPA B
OOIIIEHNH U B3aUMOJICHCTBUM;

o YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCSA K KOOPIUHALIMH PAa3IMYHBIX MTO3UIUI B
COTPY/IHUYECTBE;

. (bopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;

o JOTOBAPUBATHCS M MIPUXOANTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM JESITEINEHOCTH,
B TOM YHUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHUSA MHTCPCCOB,

o COBMCCTHO J0OroBapuBaThHCA O IpaBUIax O6III€HI/I$[ " IIOBCJACHUS U CJIEA0BATh UM,

o YUUTHCS BBITIOIHATH PA3IUYHBIC POJIH B TPYTIIIE.

0300posumeinsHble pe3ynbmamsl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCHIU:

[lepBoCTENIEHHBIM PE3yJIbTATOM pPEATH3AIMUA TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESTEITHLHOCTH
SABJISACTCS (131/13I/I‘IGCK3.$I MMOATOTOBJICHHOCTL W CTCIICHL COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX yMeHHﬁ,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE, HHTEIUICKTYaTbHOE
pa3BuTHE

o ABUTATCIIbHAS IMTOATI'OTOBJIICHHOCTH KakK Ba)XHBEI KOMIIOHEHT 310pOBbEA
yYaIuxcs;

. pa3BuTue GU3MIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE3011acHOT0 00pa3a KHU3HH,

o pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAYECTB;

o MOBBILIICHUE COLIMATBLHON M TPYAOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHSITHS

bu3nyecKUMHU yNpaXHEHUSIMU B PEKUME JHS, OPraHMU30BBIBATH OTIBIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJICTB (PU3HUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJNUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMoneincTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM IO IPABHIAM IPOBEJICHUS
MIOJIBU>KHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MIPUMEHSITH )KU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanusi K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0/KHbI IPUOOpecTH 00yUarolmmecs B
npouecce peajanu3anuu
NPorpamMMbl BHEYPOYHOM JeSITeJJbHOCTH
B xome peamusanus mporpaMMbl  BHEYPOYHOM  ACSATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIHHOMY HarpaBieHHIo «[loBHKHBIE UTPHI» 00y4Yaromuecs A0KHbBI 3HATH:



L4 OCHOBBI UCTOPUH PA3BUTHUS IIOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

. nejaroruyeckue, (QU3MOIOrMYecKHe M TICHUXOJOTMYECKHE OCHOBBI O0yuYeHHs
JBUTATEIbHBIM ACHCTBUSIM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KaYeCTB;

. BO3MOYKHOCTH (OPMHUPOBAHUS WHIUBHIYaJbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYJIISIPHBIX 3aHATHUIM;

. UHAMBUAYAIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 3a pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB
OpraHusMa, yKpervIeHus 370pOBbs U MOBBILICHUE (PU3UUECKOM MOITOTOBICHHOCTH;

. [paBWja JIMYHOM TUTMEHbl, MNpOPWIAKTHKAa TpaBMaTU3Ma U  OKa3aHUs
JI0BpaueOHOM MOMOIIH; BIHUSHUE 3/10POBbS HA YCIEIIHYI0 YU€OHYIO AEATENbHOCTD;

. 3Ha4YeHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH /Ui COXpAaHEHUS U YKPEIJICHHS 3/I0POBbS;

JO15KHBI YMETh:

o aJIeKBaTHO OIIEHMBAThH CBOE MTOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIHSAX;

o OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTAaMBATH CBOXO HPABCTBCHHYIO MO3UIIUIO B CUTyalluU BI)I60pa;

o TEXHUYCCKH IMPABHUJIBHO OCYIICCTBIIATHL JABUTaTCIIBHBIC HeﬁCTBHH, HCIIOJIB30BAaTh
UX B YCJIOBUSX COPEBHOBATEIBHOM JESITEILHOCTH U OpraHU3allMi COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MMPOBOAUTL CAMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 110 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMN OCAHKH U TEJIOCTOKEHMS;

o pa3pabarbiBaTh HMHIUBUAYAJIbHBIA JIBUTATENbHBIM  peXHUM, MOAOHpaTh U
IJIaHUPOBATH (1)I/I3I/I‘-IeCKI/Ie YHOPpaKHCHHA,

o YIPaBISATh CBOUMH SMOIMAMH, 3PPEKTUBHO B3aMMO/IEHCTBOBATH CO B3POCIIBIMHU
CBEPCTHHUKAMH, BIa/I€Th KyJIbTYpOH OOIIECHHUS;

. co0moaTh npaBuia 0€30MacHOCTU U MPO(UIAKTUKYA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX

(GU3NUYEeCKUMHU yNPa)KHEHUSIMH, OKa3blBaTh IEPBYIO IOMOIIb NPU TpaBMax M HECYACTHBIX
CIIyqasix;
. MI0JIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYA0BaHHEM.

IV. TemaTnueckoe njiaHupoBaHue

1ropg

Ne I/TI| HaumeHoBanue | Tema 3aHATHUA Ko-Bo JJIeKTPOHHbIE

pa3pena (qudpoBbIe)
JacoB oOpa3oBare/bHbIE



pecypchl

1 HUrpsl c 6erom | TB. Urpa «Purypsi». @uU3KyIbT.Ypa
2 6 uyacosn Vrpa «Bo/Ky, 3aiLIbl, IACED. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Komnnekc OPY B ABM)XeHUU
«Mumuitika Ha niporyJjike». Mrpa «Y
Me/iBe/ist BO 6opy».
4 Urpa «Bropoit muiiHuii».
5 Urpa ««DuUrypsi».
6 Wrpa «I1luikuy, >xE1yau, opexm».
7 Urpsel c mauom | Urpa «Msu no nosy». ®uU3KybT.Ypa
8 ITepexatsl Maua. Kommiekc OPY https://www.fizkult-
6 yacoB C MAYOM «MAUMK». ura.ru/mobile game
9 Urpa «Metko B 1esib». Urpa
«beryHsl U MeTaTenu».
10 Urpa «Ilepenaua msua B
KoJIOHHax». Urpa «I'oHKa
MsIuei».
11 Wrpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloaBwxHas Lesb».
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpeiraromue @u3KyJ/IbT.Ypa
NpbUKKaMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Ypouka». Urpa ura.ru/mobile_game
«JIarymara v Harns».
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bblille HOXXKU OT 3eMJIN».
17 Nrps1 masoi OusKybT. Ypa
MOABW)XHOCTH
Urpa « AIbIIUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsblii, 3e/1EHBIN».
5 yacos Urpa «IToe3m».
19 Urpa «KonHa — TpornvHKa —
KOYKI».
20 Urpa «IlocTpoeHue B LLI€PEHTY».
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B

KpyT».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

22 3umuue 3a6aBb1 | Vrpa «['OHKM CHE)KHBIX KOMKOB».| 1 ®uU3KybT. Y pa
23 3 yaca Wrpa «Ms4 n3 Kpyra». 1 https://www.fizkult-
_ ura.ru/mobile _game
24 WUrpa «I'oHKa c matibamm». 1
25 Jcradersl 3HAKOMCTBO C IIpaBUIaMU 1 ®u3Ky/IbT.Ypa
TpoBe/ieHus 3cTader.
5 yacoB https://www.fizkult-
26 Berosble scTadeTsl. 1 ura.ru/mobile game
27 Scradera ¢ mpeaMeTaMu 2
(Mstuamu, oOpyyamu,
CKaKaJKaMu)
28 ScTadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUUECKOT0 U
JVHAMHUUECKOTO paBHOBECHS
29 Pycckue Wrpa "Uexappga". 1 @u3Ky/IbT.Ypa
Hapo/iHbIe UrPbI
30 5 uacoB Wrpa «30710Tble BOPOTa» 1 https:/www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Umxuk» 1
32 Urpa «3on0Tbie BOpoTa» 1
33 Urpa "Yexappga". 1
2rop
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTHs Kos-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I pas3jesna (iudpoBbIie)
4acoB oOpa3oBaTe/IbHbIe
pecypchl
1 HUrpa c 6erom | Tb. irpa «BopoHsl 1 BOPOObH» 1 @u3Ky/IbT.Ypa
2 6 yacoB Urpa «CoBy1ika». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Wrpa «JleHb 1 HOUb». 1
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/lBa Mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymKm». 1
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7 Hrpsi ¢ Urpa «Casku Ha 0/IHOM HOTe ®uU3KybT. Y pa
NpbDKKaMH
8 Wrpa «KTo BbIie» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile _game
9 Urpa «IIMHrBHUHBI C MAUYOMY.
10 Urpa «IToiimMaii JATYIIKY».
11 | Arpel c mauom | Urpa «Ceeum». @usKyJ/IbT.Ypa
12 Wrpa «Ilepepnan — cagucob». https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKW».
14 Wrpa «Pak naturcs Hazazay.
15 Wrpa «KTo camblii MeTKHW».
16 Urpa «He ynyctn mstu»
17 Hrps1 masioi Urpa «Kapvku U BelTMKaHbD». @u3KyJ/IbT.Ypa
NMOABHXHOCTH
18 Urpa «Komika 1 MbILIKa». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 yaca Nrpa «UeMIHOHBI CKaKaaKu».
20 ['MmMHacTHUeCKue OCTPOeHus,
pa3MbIKaHus1, PUTypHast
MapLINUpPOBKa.
Urpa «ITocTpoeHue B LIepeHTY».
HUrpa «Ha HOBOe mecTo». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Uto
HU3MEHUIOCh ?»
21 | 3umHmMe 3a0aBbl | Virpa «JIernuM CKa30UHbIX T€POEB». @uU3KyIbT.Ypa
22 4 yaca Wrpa «JIeruM cHeXXHYO 6aby». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
23 Wrpa «CanHble noe3na».
24 Urpa «E3ja Ha nepek/aZiHbIxX»
25 Acradersl SctadeTs «ber COpPOKOHOXKEK». PuskyneT.Ypa
26 Sctadets! «ber 1o Koukam», https://www.fizkult-
5 uacos ura.ru/mobile_game
27 OcradeTsl «Pak mSTUTCS Ha3aa»,
«CKOpBIi TIoe3j».
28 Actadetbl «HeMITMOHBI CKaKaTKu»,

«BBIOHBI».
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29 ScradeTts! «CTpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Urpa «Yexappa» 1 @u3KyJ/IbT.Ypa
Hapo/Hble UTPHI
31 Vrpa «beryHok» 1 https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Wrpa " JeayliKa - CarioyKHUK " 1
3rop
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Ko-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I/ pa3jesna (iudpoBbIie)
4acoB oOpa3oBaTe/IbHbIe
pecypcsl
1. Urpsei ¢ 6erom | TB. Urpa «UeaHOK». 1 @u3KyJ/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB I/Irpa «3MerKa». 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®@unvH U OTalKm» 1
4. Urpa «Kpyrosble IATHALLIKW» 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOMX»
6. | Arpsl c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTb» 1 DuU3KyIbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa «MsuuK KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyuuii Msu». 1
9. Wrpa «3awmuiiaii ropogy. 1
10. Urpa «Ilonagy B 1jenb». 1
11. Nrpsl ¢ Urpa «/lemyiika — poyKOK». 1 @u3Ky/IbT.Ypa

NPbDKKAMH
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12. 5 yacoB HUrpa «BopoOymiku u KOT».
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Ilepecenenue aarymek».
14. Urpa «bopb0a 3a MpPbKKU».
15. Urpa «KTto mepBbIif?».
16.| Wrps1 masnoi Urpa «IlepemeHa MecT». ®uU3KyJIbT. Ypa
MOJBI)KHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 uacoB Wrpa «3arperieHHoe [[BIKEHUE». ura.ru/mobile _game
18. Urpa « Mope BosiHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CTPOUM KPEMoCThb». @u3KyJ/IbT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpesiok». ura.ru/mobile game
24, Wrpa «Jlenum cHeroBuKa».
25. Acradersl ScradeTs! «[lepeaan — cauch» OuU3KyJIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaska noJi Horamm». ura.ru/mobile game
27. OcradeTra «BbI30B HOMEPOB».
28. Octadera «YUemHouHbll Oer», «I1o
LIeTIOYKe».
29. Ocradera «Beziepko ¢ Bofo»,

«HuTtKu HamaTbIBaTH».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

30. Ocradera «Karu 60/1bI1I0N MY 1
BIIEpe U Ce0si».
31. HapogHabie Urpa «[ycu - nebegu» 1 @u3KyJ/IbT.Ypa
UI'PbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «Moranburibi» 1
34. Wrpa "Murtienu". 1
4 xacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Ko-Bo JJIeKTPOHHBIE
/11 pa3jesna (udposBbie)
4acoB oOpa3zoBare/ibHbIe
pecypchl
1. Urpei c 6erom | TB. Urpa «Mermoyek». 1 Du3KyJILT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Wrpa «ber komaHAamMu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opojok». 1
4. Wrpa «JIoBKHe pebsiTar. 1
5. Urpa «IIsTHaIKKU B KPyTY». 1
6. | WUrpsel c mauom | Urpa «Msu cpegHeMy». 1 ®u3KyJIbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms1u B 1jeHTpe». 1 ura.ru/mobile game
8. Wrpa «Msu — coceny». 1
9. Wrpa «Otragaii, kro 6pocu. 1
10. Urpa «Mstu B LieHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiilpl B oropoge». 1 PuU3KyIbT. Y pa

NPpbDKKaMH



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12. Urpa «Tyma - obpaTHO».
5 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
13. Urpa «benbie MeBen».
14. Urpa «Kapycemm».
15. Urpa «JloByuika».
16. Hrpa manoit Urpa «YTo n3meHUnocs?». DuU3KyIbT.Ypa
MO/IBYDKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB I/Irpa «KT0 Janbliie 6p0CI/IT?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounblii Tenerpad».
19. Wrpa «HabmogaTenn».
20. Wrpa «OpueHTHpOBaHHe 0e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umumue 3a6aBbl | Urpa « CHEXXKOM IO MsTUy». ®uU3KyJILT.Ypa
3 vaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «KTO JajibIie» ura.ru/mobile game
24. Wrpa «BbICTPBIN TBDKHUAKY.
25. Jcradera «KT0 mepBbIii?», scTadera mapamu. ®u3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. ActadeTsl «Xo/pba Mo ura.ru/mobile game
HauepueHHOW JIMHUN», C
JOCTaBaHUEM TOJBH)KHOTO MsTua.
27. ScradeTa ¢ 1a3aHUEM U
riepesia3aHUeM,
28. JcradeTa MMHeNHas C IPbDKKaMHU,
¢ 6erom BOKpPYT THMHACTHUECKOMH
CKaMelKH, «BepeBOYKa Mo/,
HOraMm».
29. JcTadeta ¢ npeAMeTaMu

(ckakanku, msiuu, 06pyun)
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30.

31.

32.

33.

34.

HapojHbie urpnt

5 yacoB

Nrpa «Canku ¢ ;oMom»

Urpa "Cankn'".

Urpa «Cankn»

Wrpa "KopuiyH".

Wrpa "Babku".

®u3KyJILT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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