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Расписание уроков в 1 классе на 1 четверть 2023-2024 учебного года

День недели Учебные 
недели

1

(01.09.2023)

2

(04.09-10.09)

3

(11.09-17.09)

4

(18.09-24.09)

5

(25.09-01.10)

6

(02.10-08.10)

7

(09.10-15.10)

8

(16.10-22.10)

9

(23.10-29.10)
№ урока

Понедельник 1 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика

2 Русский язык Русский язык Литературное 
чтение

Русский язык Литературное 
чтение

Русский язык Литературное 
чтение

Русский язык

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

3 Изобразительн
ое искусство

Литературное
чтение

Изобразительное
искусство

Литературное
чтение

Изобразительное
искусство

Литературное
чтение

Изобразительное
искусство

Литературное
чтение

Вторник 1 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

3 Литературное 
чтение

Физкультура Литературное 
чтение

Физкультура Литературное 
чтение

Физкультура Литературное 
чтение

Физкультура



День недели Учебные 
недели

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Среда 1 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

3 Музыка Литературное
чтение

Музыка Литературное
чтение

Музыка Литературное
чтение

Музыка Литературное
чтение

Четверг 1 Математика Математика Литературное 
чтение

Математика Литературное 
чтение

Математика Литературное 
чтение

Математика

2 Русский язык Русский язык Русский язык Литературное
чтение 

Окружающий 
мир

Литературное
чтение 

Окружающий 
мир

Литературное
чтение 

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

3 Физкультура Окружающий
мир

Физкультура Окружающий
мир

Физкультура Окружающий
мир

Физкультура Окружающий
мир

Пятница 1 Русский язык Русский язык Литературное
чтение

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

2 Окружающий 
мир

Окружающий 
мир

Русский язык Окружающий 
мир

Окружающий
мир

Окружающий 
мир

Окружающий
мир

Окружающий 
мир

Окружающий
мир

Динамическая 
пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

3 Литературное 
чтение

Литературное 
чтение

Технология Литературное 
чтение

Технология Литературное 
чтение

Технология Литературное 
чтение

Технология
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